
Forside 

Provst Peter Lind, Middelfart 

Socialrådgiver og foredragsholder Almaz Megesha, København 

Forfatter Knud Peder Jensen, Fur 

Sekretariatsleder og foredragsholder Özlem Cekic, København 

Kunsthistoriker og forfatter Anne Valbjørn, Aarhus 

Foredragsholder Hans Peter Rasmussen, Aalborg 

Pianist Herdis Isaksen, Kolding 

Tilrettelæggelse og kursusleder Niels Ole Frederiksen, Middelfart. 

 

Midtersiden til venstre: 

Tvillingegårdens Venner inviterer i 2026 for 13. gang til:  

”Tre højskoledage på Tvillingegården ved Båring Vig”  

i dagene 15.–17. september 2026. 

Der findes dage, hvor du sænker farten. Dage, hvor du lytter lidt mere, synger lidt oftere og måske 

højere, og så går du hjem en anelse gladere og muligvis også lidt klogere, end da du kom. Det er 

intentionen med disse to højskoledage. 

 

Højskoledagene er igen i år blevet til i et samarbejde mellem Tvillingegårdens Venneforening og 

højskolemanden Niels Ole Frederiksen, Middelfart . 

 

Hvad er højskoledage?  Det er dage, hvor man mødes, hvor ingen skal præstere, men alle må 

og kan deltage. Hvor sang, fortælling og samtale gerne skal tilføre lidt ekstra livsmod, udsyn og 

fælles klangbund. 

 

Målet er at styrke den folkelige oplysning og det sociale samvær – at skabe et rum, hvor 

mennesker mødes på tværs af alder, køn og livserfaring. 

 

Højskoledagene er åbne for alle. 

 

Praktisk – men ikke uvæsentligt: Deltagelse sker som et samlet på forløb tre dage, der 

hænger sammen.  Man køber hele pakken, ikke enkelte foredrag. 

 

Klaverakkompagnement alle dage: Herdis Isaksen, Kolding. 

 

Afvikling: Højskoledagene ledes og afvikles af Niels Ole Frederiksen, som også har været med til 

at forme indholdet. 

 

Prisen : 1200 kr. (Inkl. kaffe/te, frokost og alle foredrag) Der er et begrænset antal pladser.  

Billetter kan købes på Tvillingegården fra tirsdag den 2. juni kl. 9.00. 

 

Venlig hilsen 

Aasta Petersen 

Tvillingegårdens Venner 

Niels Ole Frederiksen 

Kursusleder 



Program:  
 

Tirsdag den 15. september. 

8.30 Morgenkaffe og et rundstykke. 

Kl. 9.00 Morgensang ved Niels Ole Frederiksen og pianist Herdis 

Isaksen, Kolding. 

9.45:  "Du giver mit hjerte at ånde frit” v/Provst Peter Lind, 

Middelfart  

 Foredraget kunne også hedde ”Lind om Lind”, for Peter Lind 

fortæller om sin fader fhv. biskop Vincent Linds historie, hans 

deltagelse i modstandskampen. 

Kl. 12.00 – 12.15 Pause – øl og vand kan købes medens 

frokostbordet klargøres. 

Kl. 12.15 – 13.00 Frokost 

Kl. 13.00: ”Ind til benet” v/forfatter og socialrådgiver Almaz 

Megesha, København 

Almaz Mengesha er født i Etiopien, hvor hun er opvokset ved en 

plejemor. Som otteårig var hun involveret i en trafikulykke, hvor 

hun mistede begge sine underben. I 1985 blev hun adopteret og 

flyttede til Haderslev. Foredraget er en fortælling om at turde 

omfavne livet på trods, og komme til rette i sin egen krop. Kl. 

15.00 Kaffe 

Onsdag den 16. september.Kl. 8.30 Morgenkaffe og et rundstykke.  

Kl. 9.00 Morgensang ved Niels Ole Frederiksen. 

Kl. 9.45: ”I begyndelsen var landet” forfatter Knud Peder Jensen, 

Fur 

Dette er en fortælling om forrige århundredes måske største drama: 

kampen mellem land og by. Med afsæt i personlige erfaringer giver 

Knud Peder Jensen en øjenvidneberetning om at vokse op i en 

landkultur, der i 1960’erne og 70’erne gradvist mistede sin kraft.  

Kl .12.00 – 12.15 Pause – øl og vand kan købes medens 

frokostbordet klargøres. 

Kl. 12.15 – 13.00 Frokost 

Kl. 13.00: ”Dialogkaffe med fløde” v/Generalsekretær, tidl. MFer, 

forfatter og foredragsholder  Özlem Cekic, København 

I mange år rejste Özlem Cekic sammen med overrabbiner Bent 

Melchior rundt i Danmark og talte om vigtigheden af den gensidige 

respekt på tværs af sociale og religiøse skel. I dag er Özlem 

Celek generalsekretær for organisationen  ”Brobyggerne.” Dette er 

også beretningen om Özlems Cekic´liv. 

Kl. 15.00 Kaffe 

 

Torsdag den 17. september. 

Kl. 8.30 Morgenkaffe og et rundstykke. 

Kl. 9.00 Morgensang ved Niels Ole Frederiksen 

Kl. 9.45:  ”Ovartaci” v/Foredragsholder og forfatter m.m. Anne 

Valbjørn Odgaard, Aarhus.  



Louis Marcussen blev født i 1894 og tildelte sig selv navnet 

”Ovartaci”. Foredraget er en grundig indføring i den danske 

kunstner Ovartacis liv og virke. Ovartaci er kendt for sine 

fantasifulde og farverige kunstværker, som han skabte under sine 

mange langvarige indlæggelser på psykiatriske hospitaler.  

 

 

Kl. 11.55 Pause 

Kl. 12.15– Stort ”ta-selv” bord.  

Kl. 13. 30  ”Sigfred Pedersen liv og virke” v/Foredragsholder, 

pianist m.m. Hans Peter Rasmussen, Aalborg 

Vi skal høre om digteren Sigfred Pedersen liv og virke – men 

nok så vigtigt er det, at vi i fællesskab synger en del af 

Sigfreds Pedersens sange. På den måde vil vi skabe en dejlig 

stemning omkring en fin digter. Mon ikke vi slutter foredraget 

og højskoledagene af med ”Tak for gode som for onde år”. 

Kl. 15.00 Kaffebord 

Kl. 15.20 Afslutning tak for denne gang. 

 

Ændringer i programmet kan forekomme 

 

 

 

 


